
月 火 水 　　木 金 土
2 3 420円弁当●4 エビチリ丼★5 6 7

ハンバーグ　　　　
　　トマトソース

温まるショウガ多!
麻婆ナス

十和田豚ﾊﾞﾗ焼 チキン香味　　　
パン粉焼き

油淋鶏
営業中

野菜コロッケ サバ竜田 目玉焼きフライ 酢豚
厚揚ドーフ　　
　　のすき煮

こんにゃく　　　　　　
　　ピリきんぴら ゴボサラ 春雨サラダ とろーりオムレツ ひじきサラダ

9 10 11 牛めし丼★12 13 14

からあげwithﾏﾖ やわらか　　　　　
トンカツ

休業日 九宝菜 チンジャオ
ロース 営業中

五目煮 　チキンカレー
ホワイトソースで　　　　
コロッケ

豆腐ﾊﾞｰｸﾞ

カニ玉 ポテトサラダ 揚げ出し豆腐
さっぱりもずく

酢

16 17 420円弁当●18 唐揚げと2色丼★19 20 21

チーズin　　　　　
ハンバーグ とり照り 　　豚ﾊﾞﾗごぼうで　　

しょうが炒め
みんな大好き

麻婆豆腐
ベーコン　　　　　
シチュー 営業中

ハムサラダﾌﾗｲ ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ギョーザの　　　　
　　　青のり揚げ いかフライ アジフライ

ひじきツナサラダ きんぴら スパサラ おから 胡麻和え
23 24 420円弁当●25 肉味噌中華麺★26 27 28

休業日 白身ﾌﾗｲ
みそだれDE　　　　　　　　　

　チーズチキンカツ
ボリューム　　　　　　

　　いか天
エビマヨ

営業中

牛皿 カニ豆腐 ナス味噌 ﾚﾝｺﾝ青じそ炒め

塩昆布もやしナムル イカ酢味噌 マカロニサラダ 中華くらげ和え

玉子と
キクラゲ炒め

エビチリ
フリッター

ささみと

くらげ和え

前日までのご注文
で翌日配達致します

😊一本1000円     

 　　 ラスク５袋セッ
ト1500円

ゴージャス先生の 食
パン配達します！！

※十和田給食センター

お早めにお召し上がりください。

★の付く日は    

   限定６０食   

   丼ぶりやっ

てます！！　　

　　　￥570

●の付く日は　　

限定20食！　
420円弁当
やってます❕　　　
ご飯付きで、体にも
お財布にも優しい
お弁当です！　　　　
　お試し下さい！

２月のmenu

【 ら ん ち 屋 】 Tel　０１７６－２３－５７３６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　Fax　０１７６－２３－５７０８

　◇多少のメニューの変更があります。あらかじめご了承ください。

ご注文は・・

９：00分頃までに♪

お待ちしております!

タルタル添え

予約が吉！！

おかえりー！

New!!


