
月 火 水 木 金 土
520円はお休み1 チーズ牛丼★2 3 4

南蛮漬け　　　　
　　からあげ 豚バラ焼き

贅沢ｵﾆｵﾝ　　
　　メンチカツ 営業中

肉じゃが 角フィッシュ　　
フライタルタル ホイコーロー

おまかせメニュー

梅ｻﾞｰｻｲ和え カップグラタン 糸コンきんぴら

6 7 520円弁当●8 おろポンとんかつ丼★9 10 11

チキン　　　　　
香味焼き

アンニョン！　　　　

　　　プルコギ
 ミソで　　　　　　　　
　チーズチキンカツ

夏ナツ！　　　　　　

麻婆豆腐
人気　　　　　　
玉子きくらげ 営業中

酢豚 ツナマヨフライ ひじき煮 アジ大葉フライ ヤンニョムチキン
おまかせメニュー

ポテサラ パリパリ春巻き かに玉甘酢あん
スパゲティ
サラダ ツナサラダ

13 14 520円弁当●15 ジャージャー麵★16 17 18

十和田　　　　　　
　牛バラ焼き とり照り

旨ソース💛　　

　　　イカカツ
ユーリンチー

チキン香味　　　
パン粉焼き 営業中

揚げ出し豆腐
味噌味！　　　
　切り干し大根

カラダに良い❕    

 ふき炒め煮
鉄分補給！！　　　
　レバニラ炒め カニドーフ

おまかせメニュー

煮びたし わかめ酢 ゴボサラ ポテトミートソース とろーりオムレツ

20 21 520円弁当●22 天丼★23 24 25

休業日
ウインナーで    　

　　シチュー
大きめ　　　　　　　
　トーフバーグ

うずら入り　　　　　
　八宝菜

　　ロース　　　　　

　　とんかつ 営業中

エビマヨ
美味しい　　　　　

牛皿
野菜メンチカツ 親子煮

おまかせメニュー

ミニハンバーグ
夏しそ味　　　
ロールキャベツ 赤いすぱさら マカロニサラダ

27 28 520円弁当●29
牛サーロイン　　　　　　　　

ステーキ丼★30 31
ササミ！大葉！チーズ！　　

　ロールカツ 唐揚げ うまっ！メンチ イカ天 チーズIN　　　　
ハンバーグ

韓国そぼろ炒め 春雨中華炒め ポークジンジャー なす味噌炒め 五目煮

小籠包 骨なし焼き魚
チーズソースで　
　　　オムレツ

さっぱり
うめ糸コン

       旬野菜の　　　　
おかかﾏﾖ和え

７月のMENU

Tel　０１７６－２３－５７３６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　Fax　０１７６－２３－５７０８【 ら ん ち 屋 】

※十和田給食センター

★の付く日
は限定60食
丼ぶりやっ
てます！！　
　　　　
￥670

お早めにお召し上がりください。

ゴージャス先
生の食パン配
達します！！

前日までのご注文で翌

日配達致します😊一本
1000円         ラスク５

袋セット1500円

●の付く日は　　

限定20食！　
520円弁当
やってます❕　　　
ご飯付きで、体にも
お財布にも優しい
お弁当です！　　　　
　お試し下さい！

　◇多少のメニューの変更があります。あらかじめご了承ください。

❕

今月から値上げです 食べてくださってる皆様には大変なご迷惑をおかけしてしまいますが何卒宜しくお願い

致します。

９：00頃 までに
お待ちしております!

旬野菜入り

三畜の美味しいレバー使用！

ﾏﾖﾏﾖ

リクエスト！

今回は

サーロイン

リクエスト！


